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INPUMEPHOE HUKJIMYHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO

JJISt OPraHH3alHH MHTAHUA JIeTeH u MNOAPOCTKOB B oﬁpa:mnare.nbnblx YUPpECKIACHHUAX

JJISL BO3pacTHOM rpynnsi ot 7 xo 11 Jger

Ne Hauueﬁ;)l;auﬁe — Beixon [Muinesas ueH., r DHepr.1eH. BuramuHbl, Mr MuHnepanbHbie B-Ba, M
C6.pen 6mon, r | Benku | XKupsi | VrsieBousl K/ka Bl C A E Ca K Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IlepBbIii neHb
3aBTpak
3 ByTtep6poz ¢ chipoM 30/20 7,01 6,2 17,67 1433 0,06 0,14 52 0,49 182,9 57,5 16,9 0,8
411 5:;‘; :°"°"“a" e 1507 | 427 | 10,14 | 29,79 209,7 0,16 0 0,16 | 1,6 30 102 42 1,4
1024 | KodeiiHbiii HAMUTOK 200 1.2 2 21,8 116 0,02 0,4 0 0 34 51 0 0
Xneb mmeHuuHbIH .
nr BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0 0 0,39 6,9 39,9 9,9 0,6
Hroro 14,85 18,64 83,75 539,5 0,29 0,54 52,16 | 2,48 | 253,8 250,4 68,8 2,8
Oben
55 | Canar H3 CBeAuX OrypLOB H 100 1,4 4,1 33 57 0,04 | 129 30 0,3 39 7 16 0,7
TIOMH/I0POB
221 Cyn kaprodeibHbIii C TOPOXOM 250 5.71 5,31 28,16 156,7 0,21 6,75 0,01 2.5 24,2 450 36,6 2,09
734 Kotnetsl 0coObie U3 Kyp 80 11,78 8,32 11,04 177,6 0,064 0,64 32 1,44 46,4 203,2 24 1,44
348 Pary u3 oBouueit 150 2,85 6,75 15,9 136,5 0,075 12 0 1,8 56,25 4545 40,5 1.2
933 KoMnot u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,2 0,2 26,8 110 0 0,8 0 0,2 16 64 6 |
e Xneb pxaHo# 220
BUTAMHMHU3UPOBAHHBIH 2,64 0,48 15,84 79,2 0,068 0 0 0,56 11,6 94 18,8 1,56




Xneb nmueHuIHsIi
0 | rbeoosenmit 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 o | o 0,39 6,9 39,9 9,9 0,6
Urtoro 26,95 | 25,46 115,53 787,5 0,507 | 33,09 | 62,01 | 7,19 | 20035 | 1312,6 | 151,8 | 8,59
Bcero 41,8 44,1 199,28 1327 0,797 | 33,63 | 114,17 | 9,67 | 454,15 | 1563 220,6 | 11,39
Bropoii nenn
3aBTpak
nr Bynouka c caxapom 50 4 22 27,8 150 0,06 0 9 2 16 57 6 0,6
3anekaHka U3 TBOPOra C pHCOM H
TR, | oinicranitoc 150/10 | 24,71 9,23 38,43 325 0,12 0,6 63,5 | 0,28 | 2058 181,3 | 3545 | 0,69
1009 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 57 0 0 0 0 6 12 3 0,4
Xne6 it
ot | '::{':;'::o":'aﬂmﬁ 30 237 | 03 14,49 70,5 0,05 0 0 |03 | 69 39.9 99 | 06
HUroro 31,18 | 11,73 95,72 602,5 0,23 0,6 72,5 | 2,67 | 2347 | 2902 | 5435 | 2,29
Ob6en
131 | Wkpa cBekonbHas 100 23 6,8 11,7 119 0,03 6,6 0 33 39 414 18 6,6
197 | L u3 ceexeli kamycTsi ¢ 250 2,5 2.8 13,6 90 005 | 108 0 0.8 58 405 30 1,3
Kaptodenem
658/824 | DHTOUKH H3 FOBAIMHEI C COYCOM 80/30 | 11,36 9,12 10,4 170,4 0,064 0 0 064 | 168 158,4 20,8 | 1032
KpaCHbIM OCHOBHbIM
405 Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 5 5,1 21,9 151,5 0,08 0 0 0,9 12 92 49 1,6
934 Kucenb u3 obnenuxu 200 0,2 1,1 8,7 126 0,006 40 0 0 4.4 2 6 0,28
gy | 2SR ol 220 | 2,64 | 048 15,84 79,2 0,068 | 0 0 |o0s6 | 116 94 188 | 1,56
BUTAMWHH3HPOBAHHBI I
Xneb mueHuYHbIH
| s anossmit 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0 0 0,39 6,9 39,9 9.9 0,6
HUrtoro 26,37 | 25,7 96,63 806,6 0,348 | 57,4 0 6,59 | 148,7 | 12753 | 152,5 | 115,14
Beero 57,55 | 37,43 192,35 1409,1 0578 | 58 72,5 | 9,26 | 3834 | 15655 | 206,85 | 117,43
Tpernii nenn
3aBTpak
nr Kop MonouHblii 70 3.2 8,6 243 154,2 0,05 0 57 0,5 15 44 6,2 0,5
Kawa MOJIOYHast OBCAAHHaA C
B et 150/7 3,67 11,04 21,97 203,7 0,11 0 0 1,8 29,9 130,5 435 i)
1025 Kakao ¢ mosokom 200 3.3 3,6 25,3 140 0,02 0,4 0 0 34 102 0 0
Xed numeHuy bl
0 | el 30 2.37 0,3 14,49 70,5 0,05 0 0 0,39 6.9 39,9 9.9 0,6
Hroro 12,54 | 2354 86,06 568,4 0,23 0,4 57 2,69 | 858 3164 | 596 23

Ob6en







